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Invasione di frutta e verdure al Lido Arturo di Portici 
con il comico Enzo Costanza 

Le OP Alma Seges e TerraOrti sempre più impegnate nella campagna di 
sensibilizzazione dei ragazzi per il consumo di frutta e verdura in spiaggia 

Continua l’estate colorata, fresca e, soprattutto, salutare di Fruit & Salad on The Beach, la 
campagna di sensibilizzazione per il consumo di frutta e verdura sulla spiaggia promossa dalle 
Organizzazioni di Produttori della Piana del Sele Alma Seges e TerraOrti, impegnate da anni 
nella promozione della sana alimentazione. 

Ripartita il 2 luglio da Pioppi, frazione di Pollica, patria della Dieta Mediterranea con 
l’accoglienza entusiastica di adulti e bambini, la manifestazione è diventata in pochi anni 
(questa è la quarta edizione) uno degli appuntamenti più attesi dell’estate: un format collaudato 
che coniuga sapientemente sana alimentazione, gioco e didattica per un consumo consapevole 
e divertente di frutta e verdura, perché le proprie abitudini alimentari possono essere modificate 
in maniera divertente, leggera e, contemporaneamente, vantaggiosa per l’organismo. 

La prossima tappa sarà ospitata domani Mercoledi 16 luglio dal Lido Arturo di Portici (NA).  
Un appuntamento che sarà concluso da un pieno di risate con il comico Enzo Costanza: dal 
2007 nel cast di Zelig Lab e per due anni inviato di Striscia la Notizia, soprannominato 
l’architetto del buon umore, anche perché nella vita svolge regolarmente la professione di 
architettto. 

Appuntamento, allora, domani alle ore 10.30 presso il Lido Arturo, Porto del Granatello di 
Portici, con tanta frutta e verdura fresche e pronte per essere consumate, offerte gratuitamente 
a bambini ed adulti e per i più piccoli giochi divertenti per imparare ad amare mele, ciliegie, 
angurie. 

 

L’Ufficio Stampa	


